國立臺中教育大學體育學系「游泳檢定」實施要點
108年5月27日107學年度第7次系務會議通過
112年3月20日111學年度第7次系務會議修正第3條通過


一、通過標準：
(一)修讀本系必修游泳運動(二)，成績達80分(含)以上。
(二)前項成績未達標準者，800公尺捷式於規定時間內完成亦通過本檢定。
二、辦理時間：
 (一)修習游泳運動(二)之學生於課程期間檢測。
 (二)本系每學年度上學期辦理2次「游泳」教學基本能力檢定，同時間辦理本系畢業門檻「游泳檢定」，請於辦理前一個月向系學會申請。
三、測驗內容與評分標準：
 (一)男生：800公尺捷式於24分鐘內完成。
 (二)女生：800公尺捷式於27分鐘內完成。
 *單趟(25公尺)途中可站立2次，但不得走動。
四、本要點經系務會議通過後實施，修正時亦同。
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體育學系「游泳檢定」800公尺自由式成績記錄表
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	備註: 
一、請先填上受測者水道、學號、姓名、泳帽顏色及出發順序並簽上記錄者名字
二、請在每一圈數欄位中記錄去程、回程分及秒數，例: “00”40;    01”20
三、記錄過程中有任何塗改須立即反應，否則即為違規


	學號
	
	
	
	
	
	

	姓名
	
	
	
	
	
	

	泳帽顏色
	
	
	
	
	
	

	1
	去:
	去:
回:
	去:
回:
	去:
回:
	去:
回:
	

	
	回:
	
	
	
	
	

	2
	去:
	去:
回:
	去:
回:
	去:
回:
	去:
回:
	

	
	回:
	
	
	
	
	

	3
	去:
	去:
回:
	去:
回:
	去:
回:
	去:
回:
	

	
	回:
	
	
	
	
	

	4
	去:
	去:
回:
	去:
回:
	去:
回:
	去:
回:
	

	
	回:
	
	
	
	
	

	5
	去:
	去:
回:
	去:
回:
	去:
回:
	去:
回:
	

	
	回:
	
	
	
	
	

	6
	去:
	去:
回:
	去:
回:
	去:
回:
	去:
回:
	

	
	回:
	
	
	
	
	

	7
	去:
	去:
回:
	去:
回:
	去:
回:
	去:
回:
	

	
	回:
	
	
	
	
	

	8
	去:
	去:
回:
	去:
回:
	去:
回:
	去:
回:
	

	
	回:
	
	
	
	
	

	9
	去:
	去:
回:
	去:
回:
	去:
回:
	去:
回:
	

	
	回:
	
	
	
	
	

	10
	去:
	去:
回:
	去:
回:
	去:
回:
	去:
回:
	

	
	回:
	
	
	
	
	

	11
	去:
	去:
回:
	去:
回:
	去:
回:
	去:
回:
	

	
	回:
	
	
	
	
	

	12
	去:
	去:
回:
	去:
回:
	去:
回:
	去:
回:
	

	
	回:
	
	
	
	
	

	13
	去:
	去:
回:
	去:
回:
	去:
回:
	去:
回:
	

	
	回:
	
	
	
	
	

	14
	去:
	去:
回:
	去:
回:
	去:
回:
	去:
回:
	

	
	回:
	
	
	
	
	

	15
	去:
	去:
回:
	去:
回:
	去:
回:
	去:
回:
	

	
	回:
	
	
	
	
	

	16
	去:
	去:
回:
	去:
回:
	去:
回:
	去:
回:
	

	
	回:
	
	
	
	
	

	(備註)
記錄者簽名
	記錄秒數
	
	
	
	
	


（刪除此表）
國立臺中教育大學體育學系學生游泳自我練習證明單
學生姓名：                     學號：                 
填表日期：  年    月   日
	班級名稱
	系　　年級甲班 (授課教師:         )

	課程名稱
	

	練習項目
	游泳

	練習時間
	      年      月     日星期      時間：        --

	1. 學生簽名
	2.證明人簽名
(救生員或指導員)
	3.教師登記

	
	
	


備註：1.在國立臺中教育大學補游請由當日救生員或管理員簽名(不能由工讀生簽名)。
2.在校外游泳池補游請附上每次補游當日票根及照片紙本以茲證明。
國立臺中教育大學體育學系學生游泳自我練習證明單
學生姓名：                     學號：                 
填表日期：  年    月   日
	班級名稱
	系　　年級甲班 (授課教師:         )

	課程名稱
	

	練習項目
	游泳

	練習時間
	      年      月     日星期      時間：        --

	1. 學生簽名
	2.證明人簽名
(救生員或指導員)
	3.教師登記

	
	
	


備註：1.在國立臺中教育大學補游請由當日救生員或管理員簽名(不能由工讀生簽名)。
2.在校外游泳池補游請附上每次補游當日票根及照片紙本以茲證明。

國立臺中教育大學體育學系「游泳檢定」實施要點
	修正條文
	現行條文
	說明

	一、通過標準：
(一)修讀本系必修游泳運動(二)，成績達80分(含)以上。
(二)前項成績未達標準者，800公尺捷式於規定時間內完成亦通過本檢定。
	一、通過標準：
(一)修讀本系必修學年課程－游泳運動(一)之下學期(即第二學期)，成績達80分(含)以上。
(二)前項成績未達標準者，800公尺捷式於規定時間內完成亦通過本檢定。
	

	二、辦理時間：
 (一)修習游泳運動(二)之學生於課程期間檢測。
 (二)本系每學年度上學期辦理2次「游泳」教學基本能力檢定，同時間辦理本系畢業門檻「游泳檢定」，請於辦理前一個月向系學會申請。
	二、辦理時間：
 (一)修習游泳運動(一)下學期之學生於課程期間檢測。
 (二)本系每學年度上學期辦理2次「游泳」教學基本能力檢定，同時間辦理本系畢業門檻「游泳檢定」，請於辦理前一個月向系學會申請。
	

	三、測驗內容與評分標準：
 (一)男生：800公尺捷式於24分鐘內完成。
 (二)女生：800公尺捷式於27分鐘內完成。
 *單趟(25公尺)途中可站立2次，但不得走動。
	三、測驗內容與評分標準：
 (一)男生：800公尺捷式於20分鐘內完成。
 (二)女生：800公尺捷式於23分鐘內完成。
 *單趟(25公尺)途中可站立2次，但不得走動。
	依112年1月16日111學年度第5次系務會議紀錄決議，修正評分標準。



