
升學進修 就業管道 

國內外各大學體育相關系所

皆為進修之選擇。目前國內

提供的碩、博士班之系所包

括：體育研究所、運動科學

研究所、運動與休閒管理研

究所、運動教育研究所、運

動健康研究所、運動教練研

究所等。 

運動產業 

 

教育機構 政府機關 

運動產品研發 

健身房運動指導員 

運動場經營與管理人員 

體育用品銷售人員 

縣、市政府公務人員 

體育行政人員 

教育行政人員(高普

考/行政特考) 

各級學校體育教師 

教育研究人員 

學校專任運動教練 

●

運
動
生
心
理
學 

●

體
育
學
原
理 

●

運
動
生
理
學 

●

運
動
生
物
力
學 

●

體
育
行
政
管
理 

●

運
動
社
會
學 

○

體
育
史 

○

體
育
統
計
學 

○

人
體
解
剖
生
理
學 

●

體
育
行
政
管
理 

●

體
育
學
原
理 

●

運
動
社
會
學 

●

運
動
生
理
學 

●

運
動
生
物
力
學 

●

運
動
心
理
學 

○

運
動
與
休
閒
管
理
實
務 

○

運
動
與
休
閒
行
銷
管
理 

 ●

體
育
行
政
管
理 

○

運
動
與
休
閒
管
理
實
習 

○

運
動
與
休
閒
產
業
分
析 

○

運
動
與
休
閒
場
館
經
營
管
理 

○

運
動
賽
會
管
理 

○

運
動
不
足
症 

○

運
動
與
休
閒
管
理
實
務 

○

運
動
與
休
閒
行
銷
管
理 

○

休
閒
與
運
動
觀
光 

○

重
量
訓
練     ○

體
重
管
理        

○

會
計
學       ○

營
養
學 

○

財
務
管
理     ○

市
場
調
查 

○

人
力
資
源
管
理 

○

服
務
品
質
管
理  

 

學科、術科 

師培課程 

●

體
育
學
原
理 

●

運
動
社
會
學 

●

運
動
生
理
學 

●

運
動
生
物
力
學 

●

運
動
心
理
學 

●

體
育
行
政
管
理 

○

體
育
史 

    

畢  業 

體育學系課程地圖及職涯地圖       

 
                                                
 
 

共同必修 
 (10學分) 

專門課程 

學科課程 術科課程 

師培課程 非師培課程 師培課程 非師培課程 

大

一 

●

體
育
學
原
理 

●

運
動
社
會
學 

○

兒
童
發
展
與
體
育 

○

運
動
與
數
學(

一) 

○

人
體
解
剖
生
理
學 

 

大

二 

大

三 

大

四 

●

運
動
生
理
學 

●

運
動
生
物
力
學 

○

運
動
傷
害
與
急
救 

○

體
育
課
程
設
計 

○

運
動
與
數
學(

二) 

○

體
適
能 

  

●

運
動
心
理
學 

○

體
育
教
學
研
究 

○

體
育
史 

○

運
動
技
術
分
析 

○

運
動
與
營
養 

●

體
育
行
政
管
理 

○

動
作
技
能
學
習 

○

體
育
統
計
學 

○

運
動
與
性
別
教
育 

●

必
修
或
必
選
課
程  

○

選
修
課
程 

●

體
育
學
原
理 

●

運
動
社
會
學 

○

會
計
學 

○

財
務
管
理 

○

人
力
資
源
管
理 

○

營
養
學 

 

●

運
動
生
理
學 

●

運
動
生
物
力
學 

●

運
動
英
文 

○

體
重
管
理 

○

服
務
品
質
管
理 

○

市
場
調
查 

○

運
動
與
休
閒
場
館

經
營
管
理 

○

運
動
賽
會
管
理 

   

●

運
動
心
理
學 

●

運
動
與
休
閒
管
理

實
務
與
實
習(

一) 

○
休
閒
與
運
動
觀
光 

○

重
量
訓
練 

○

老
化
及
老
年
休
閒

活
動
規
劃
與
設
計 

○

幼
兒
體
能
發
展
活

動
規
劃
與
設
計 

●

體
育
行
政
管
理 

●

運
動
與
休
閒
管
理

實
務
與
實
習(

二) 

○

運
動
不
足
症 

 

●

體
操(

一) 
●

舞
蹈 

●

田
徑 

○

桌
球
運
動 

○

網
球
運
動 

○

童
子
軍
活
動 

○

運
動
專
長
訓

練(

一) 

 

●

游
泳
運
動(

一) 

●

國
術 

●

球
類
運
動-

足
球 

●

球
類
運
動-

籃
球 

○

羽
球
運
動 

○
足
球
運
動 

○
保
齡
球
運
動 

○

體
操(
二) 

○

運
動
專
長
訓
練

(

二) 

  

●

球
類
運
動-

排
球 

●

球
類
運
動-

手
球 

○

籃
球
運
動 

○

排
球
運
動 

○

游
泳
運
動(

二) 

   

●

球
類
運
動- 

棒
壘
球 

●

民
俗
體
育 

○

手
球
運
動 

○

棒
壘
球
運
動 

   

●

體
操(

一) 

●

舞
蹈 

○

休
閒
運
動 

○

桌
球
運
動 

○

網
球
運
動 

○

童
子
軍
活
動 

○

體
能
訓
練 

○

運
動
專
長
訓

練(

一) 

●

游
泳
運
動(

一) 

●

流
行
舞
蹈(

一) 

●

國
術 

○

羽
球
運
動 

○

足
球
運
動 

○

保
齡
球
運
動 

○

體
操(

二) 

○

運
動
專
長
訓
練

(

二) 

  

●

高
爾
夫(

一) 

●

養
生
運
動 

○

流
行
舞
蹈(

二) 

○

太
極
拳 

○

籃
球
運
動 

○

排
球
運
動 

○

水
上
救
生 

○

輕
艇 

 

○

手
球
運
動 

○

棒
壘
球
運
動 

○

水
中
體
適
能 

○

高
爾
夫(

二) 

○

撞
球 

○

槌
球 

 

國文 

英文 

體育 

通識選修 

社會人文領域 

數理科技領域 

藝術陶冶領域 

橘
色
：A

1

具
備
運
動
教
育
學
的
基
本
專
業
知
識 

綠
色
：A

2

具
備
運
動
健
康
促
進
的
基
本
專
業
知
識 

藍
色
：A

3

具
備
運
動
休
閒
管
理
的
基
本
專
業
知
識 

紫
色
：A

4

具
備
多
項
運
動
技
能 

 ※

無
線
條
：
基
本      ※

加
線
條
：
優
質 

   

核心能力 

建

議

修

讀

課

程 


