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五、畢業門檻專項基本能力指標認證相關規定與表格 

體育學系畢業門檻認證表 
非師資生組（運動科學與產業模組） 

姓名: 學號: 性別: 級別:     級 
 
 

照片 
 

 出生:  年  月  日 手機: E-mail: 

項

次 
專 項 基 本 能 力 認  證  資  料 

系學會 
認證 

體育學系

認證 

1 一種外語能力檢定通過    

2 一張裁判或教練證    

3 20 小時專業服務時數    

4 
至少具備一項運動專長，並參

加一項專長訓練 
   

5 游泳檢定通過    

6 
體適能測驗達百分等級

85%(含)以上 
   

7 
本校各系(所)舉辦之教學基本

能力檢定 
   

8 扯鈴檢定通過    

9 
參加校內外相關講座(含研討

會)至少 8 次 
   

至少須通過 6 項基本能力  
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體育學系畢業門檻認證表 
師資生組（體育課程與教學專業模組） 

姓名: 學號: 性別: 級別: 級 

照片 

出生:  年  月  日 手機: E-mail:

項

次 
專 項 基 本 能 力 認  證  資  料 

系學會 
認證 

體育學系

認證 

1 體育教學增能與定時閱讀 

2 一種外語能力檢定通過 

3 20 小時運動教育服務活動 

4 運動相關專業證照 

5 游泳檢定通過 

6 
體適能測驗達百分等級 85%(含)

以上 

7 
本校各系(所)舉辦之教學 

基本能力檢定 

8 扯鈴檢定通過 

9 
參加校內外相關講座(含研討會)

至少 8 次 

至少通過 6 項，體育教學增能與定時閱讀為必選項目。 




