國立臺中教育大學體育學系「扯鈴檢定」實施要點
103年5月12日102學年度第5次系務會議修正通過
108年5月27日107學年度第7次系務會議修正通過
一、通過標準： 

參加本系辦理之扯鈴測驗，成績達80分以上。

二、辦理時間：

每年第一學期12~1月，第二學期4~5月。
修習大二體育或民俗體育學生可利用上課時間檢測。

三、檢測申請：

 於每年第一學期11月10日前、第二學期3月10日前向系學會申請。
四、測驗內容及評分標準：
（一）基本動作測驗項目 
1.運鈴：上下運鈴、移動運鈴（指定）
2.定：左右望月、金手指

 3.纏：蜘蛛搖鈴
 4.套：平沙落雁（左右各5下）、大鵬展翅、勾鈴

5.放：左右手解放棍、望月大輪迴

6.拋：拋鈴轉身360°、拋鈴跳繩（二下以上）
7.繞：金龍繞玉柱（繞腳）30次、繞手30次
8.跳：二仙傳道、八仙過海

9.迴：帶鈴翻身
（二）難度動作測驗項目
1.運鈴：圓形運鈴、運雙鈴

2.定：直立鈴-定杆

3.纏：直立鈴-纏繞；雙鈴-電風扇、雙鈴-快速迴旋

4.套：繞手勾鈴

5.放：離線放棍
6.拋：拋雙棍、雙鈴-雙龍出海

7.繞：背後繞腳；雙鈴-繞腳、左右甩鈴
8.跳：繞腳-跳換腳（4次）、翻山越嶺、
9.迴：單手迴旋（旋風金勾）、交叉繞腳
（三）評分扣分細則：
1.基本動作
 每項完美表現給6分。

小失誤： 每次扣2分，如纏鈴、鈴落地。

2.難度動作
每項完美表現給10分。

每項如未完成全系列動作則每個動作以5分計算。

（四）獎勵

      總分若超過100分另有獎品。
五、本要點經系務會議通過後實施，修正時亦同。

本要點權責單位為體育學系
國立臺中教育大學體育學系「扯鈴檢定」評分表
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· 通過標準：總成績達80分以上，若超過100分另有獎品。
· 評分扣分細則：
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2. 難度動作：每項完美表現給１０分。每項如未完成全系列動作則每個動作以５分計算。
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