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第　一　條　　本辦法依國民體育法第十條第二項規定訂定之。

第　二　條　　國民體適能指導員（以下簡稱指導員）之分級及執行業務範圍如下：

一、初級指導員：

(一) 擔任機關（構）、學校、民間機構、團體或個人之體適能指導。

(二) 擔任體適能檢測工作。

(三) 指導未滿六十五歲民眾體適能活動。

二、中級指導員：

(一) 執行前款初級指導員之業務。

(二) 擔任健身中心之體適能指導員。

(三) 指導六十五歲以上民眾體適能活動。

三、高級指導員：

(一) 執行前二款初級及中級指導員之業務。

(二) 擔任前二款初級與中級指導員之訓練及輔導。

(三) 擔任健身中心之經營及管理。

第　三　條　　申請指導員之檢定者，應具備下列資格：

　　　　　　一、年滿十八歲；其未成年者，並徵得法定代理人之同意。

　　　　　　二、學歷、經歷：

　　　　　　　(一) 初級指導員：高級中等以上學校畢業或具有同等學力。

　　　　　　　(二) 中級指導員：經初級指導員檢定合格及一年以上指導經驗，或大專校院體育運動相

關科、系、所畢業。

　　　　　　　(三) 高級指導員：經中級指導員檢定合格及三年以上指導經驗。

第　四　條　　有下列情形之一，且經判刑確定，不得擔任指導員；已取得指導員資格者，撤銷之：

　　　　　　一、犯刑法妨害風化罪章之罪。



　　　　　　二、犯刑法殺人罪章之罪。

　　　　　　三、犯刑法傷害罪章之罪。但不包括過失犯。

　　　　　　四、犯刑法第二百九十四條之遺棄罪。

　　　　　　五、犯刑法妨害自由罪章之罪。

　　　　　　六、犯性侵害犯罪防治法第二條第一項之性侵害犯罪。

　　　　　　七、犯毒品危害防制條例之罪。

第　五　條　　申請指導員資格之檢定，應填具申請書，並檢附下列文件，向教育部（以下簡稱本部）

提出：

一、國民身分證、護照或其他身分證明文件。

二、符合第三條資格規定之證明文件。

三、最近一個月內核發之無違反前條規定之警察刑事紀錄證明。

第　六　條　　前條申請，應依下列規定繳交費用：

一、檢定費用：

(一) 初級指導員：新臺幣三千元。

(二) 中級指導員：新臺幣四千元。

(三) 高級指導員：新臺幣五千元。

二、證書費用：初發、展延、換發或補發者，每件新臺幣五百元。

　　前項第一款術科測驗檢定費用，包括投保公共意外責任保險之費用。

　　前項公共意外責任保險，其保險範圍及最低保險金額如下：

一、每一個人身體傷亡：新臺幣五百萬元。

二、每一事故身體傷亡：新臺幣三千萬元。

三、每一事故財物損失：新臺幣二百萬元。

四、保險期間內總保險金額：新臺幣六千四百萬元。

第　七　條　　第五條申請經審查合格者，得參加學科及術科測驗；其測驗科目，規定如附件。

　　學科測驗成績以七十分為及格；術科測驗分三站方式進行，每站均達七十分為及格。

　　學科測驗及術科測驗均及格者，發給指導員證書。

　　初級及中級指導員之測驗，其學科、術科測驗成績僅通過一項者，得保留二年，並於繳

交前條第一項第一款第一目或第二目檢定費用二分之一後，報考該不及格單項項目。

第　八　條　　指導員證書有效期間為三年；期限屆滿有展延之必要者，應於屆滿三個月前，檢具專業

能力證明文件，申請展延，每次展延期間為三年。

　　前項專業能力，按初級、中級、高級指導員，其點數各應至少具備三十點、四十點、六

十點。

第　九　條　　前條第二項專業能力之項目及其點數之計算基準如下：

一、執行業務：

(一) 各級指導員均應至少具備十點。

(二) 依累積時數計點，每小時○．一點。

(三) 累積點數上限，按初級、中級、高級指導員，各為二十五點、三十點、三十五點。

二、專業進修：



(一) 參加國內或國際體育學術團體或機構舉辦之專業知能講習或進修課程：依累積時數

計點，每小時○．五點。

(二) 參加國內或國際學術團體或機構辦理之專業知能講習或進修課程：依累積時數計

點，每小時○．一點。

(三) 前二目合計累積點數上限為十五點。

三、專業論述：

(一) 在國內或國際學術期刊發表論文或論述性文章：論文每篇三點，論述性文章每篇一

點。

(二) 在國內或國際學術研討會發表論文：每篇○．五點。

(三) 在國內或國際學術研討會演講：每小時一點。

　　前項第一款為必備之項目，第二款及第三款為各級指導員自行選擇之項目；其各款項目

內容之認定基準及程序，由本部公告之。

第　十　條　　指導員證書毀損或遺失時，應填具申請書，向本部申請換發或補發。

第  十一  條　　指導員應遵守下列事項：

一、工作倫理規範：

(一) 於執行指導員工作時段，應專職執行體適能指導工作，不得於同時間有執行其他工

作情形。

(二) 應隨時觀察受指導者身心狀況及情緒反應，作妥適處理。

(三) 對受指導者不得有性騷擾疑慮之行為。

二、應定期參加相關專業講習活動。

三、受指導者發生重傷、失蹤或死亡事故者，應立即為必要之處理，並於事故發生時起三

小時內通報事故發生地之直轄市、縣（市）政府。

第  十二  條　　指導員有下列情形之一者，應廢止其資格：

一、合法取得指導員資格後，有第四條規定情形之一。

二、擔任指導員，怠忽職守致學員失蹤或死亡。

三、轉讓、出借或出租指導員證書予他人使用。

四、違反前條規定，情節重大。

五、有客觀事實足認其身心狀況有傷害學員之虞，經本部邀請相關專家學者組成審查小組

認定不能執行職務。

第  十三  條　　指導員資格經撤銷或廢止者，本部應通知其限期繳回指導員證書；屆期未繳回者，註銷

之。

　　指導員經依前條第二款至第四款規定廢止資格者，自廢止之日起三年後，或因第五款規

定經廢止資格者，於原因消失後，得依本辦法規定申請資格之檢定。

第  十四  條　　本辦法所定本部應辦理之事項，得委任教育部體育署為之。

第 十五 條　　本辦法自中華民國一百零八年一月一日施行。

　　　　　　　本辦法修正條文，自發布日施行。

 

附件



資料來源：教育部主管法規共用系統

國民體適能指導員測驗科目

等級名稱 學科範圍 術科項目

初級國民體適能指導員 一、運動生理學概論

二、人類發展及老化概論

三、病理生理學及危險因子概論

四、人類行為心理學概論

五、緊急事件處理及安全

六、營養及體重控制概論

七、運動處方規劃

一、心肺復甦術

二、團體領導能力：暖身、心肺訓

練、緩和

三、肌力訓練及動作修正

四、柔軟度訓練

五、國民體適能檢測實務

中級國民體適能指導員 一、功能解剖學及生物力學

二、運動生理學

三、人類發展及老化

四、病理生理學及危險因子

五、人類行為心理學

六、緊急事件處理及安全

七、營養與體重控制

八、健康評估及體適能測試

九、運動計畫設計與管理

十、特殊族群運動指導

一、心肺復甦術

二、血壓、脈搏、皮脂厚及體圍測量

三、一般及特殊族群之柔軟度、肌力

測驗指導

四、運動處方設計

五、個案分析

六、健身器材操作

高級國民體適能指導員 一、人類行為心理學

二、緊急事件處理及安全

三、營養及體重控制個案分析

四、健康評估及體適能測試

五、設施規劃

六、運動計畫設計

七、運動計畫管理

八、行銷、業務及營運管理

九、財務及人事管理

十、會員溝通服務

一、心肺復甦術

二、以口試方式就設施規劃、管理、

行銷、財務、人事（會員溝

通）、緊急事件處理等項目進行

測驗

 

 

 


